
 



Пояснительная записка 

           Учебный план дошкольного образовательного учреждения является нормативным 

актом, регламентирующим организацию образовательных отношений, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

организованной образовательной деятельности в учебном году. 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Сабинский детский сад общеразвивающего вида №5 «Бэлэкэч» п.г.т. 

Богатые Сабы Сабинского  муниципального района Республики Татарстан» разработан в 

соответствии с: 

-Федеральным  законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Санитарными правилами и нормами «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания 

(СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

-Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» 

  - Основной общеобразовательной программой - образовательной программой 

дошкольного     образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Сабинский детский сад общеразвивающего вида №5 «Бэлэкэч» п.г.т. 

Богатые Сабы Сабинского муниципального района Республики Татарстан». 

В структуре учебного плана выделяется обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений.  

     Обязательная часть - не менее 60 %  от общего нормативного времени - представлена 

частью основной общеобразовательной программы - образовательной программы 

дошкольного  образования МБДОУ «Сабинский детский сад №5 «Бэлэкэч», 

разработанной  на основе содержания программы «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2016г.  

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений,- не более 40 % от 

общего норматива времени - обеспечивают: 

 

 

 



 

Образовательные 

области 
Наименование методической литературы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Региональная программа дошкольного образования. Р.К.Шаехова - 

РИЦ, 2012. 

2. Изучаем русский язык: программа, методические рекомендации, 

диагностика/авт.-сост.: С.М Гафарова, Ч.Р.Гаффарова, Г.З. Казань: 

2013. 

3.  Балачак-уйнап-көлеп үсәр чак./ К.В Закирова.- Казан, 2012. 

4. Әй уйныйбыз, уйныйбыз. Закирова К.В. - Казан, 2013. 

5. Әйлән –бәйлән. Балалар бакчасында музыка./ З.Г. Ибрагимова, Г.Р. 

Гилязутдинова,  Ф.Д. Залялютдинова, А. К. Гибадуллинаэ.-  Казан 

:Татарстан китап нәшрияты, 2016. 

6. Балалар дөньясы .Хрестоматия, Г.Ә.Нәбиуллина , Л.Г. Гыйләҗева.- 

Казан:Татарстан китап нәшрияты, 2016. 

 

Познавательное 

развитие 

7. Математика өйрәнәбез  5-6 яшь, 4-5 яшь./ Ф. В. Хазратова, З.Г. 

Шарафутдинова, И.Җ. Хәбибуллина.- Казан :Татарстан китап 

нәшрияты, 2016. 

8. Әйләнә-тирә дөнья белән танышу. Н.Г.Гарипова, Р.С.Әхмәтова, 

Ф.М.Хәсәнова.- Казан: Татарстан китап нәшрияты, 2016. 

Речевое развитие 9. .Балачак аланы. Закирова К.В -Казань, РИЦ, 2011. 

10. Изучаем русский язык: программа, методические рекомендации, 

диагностика/авт.-сост.: С.М Гафарова, Ч.Р.Гаффарова, Г.З. Казань: 

2013. 

11. Балалар бакчаларында сөйләм үстерү программасы. Кашапова М.Ф. 

–Казан: “Мәгариф”, 2004. 

12. Туган телдә сөйләшәбез. Балалар бакчасында татар телендә тәрбия 

һәм белем бирү (беренче кече яшьтәгеләр төркеме): тәрбиячеләр 

өчен методик кулланма / Ф.В.Хәзрәтова, З.Г.Шәрәфетдинова, 

И.Җ.Хәбибуллина. – Казан: Татарстан китапнәшрияты, 2012. 

13. Туган телдә сөйләшәбез 2-3,3-4, 4-5 яшь. Методик кулланма / 

Ф.В.Хәзрәтова, З.Г.Шәрәфетдинова, И.Җ.Хәбибуллина. – Казан: 

«Фолиант», 2013. 

14. Туган телдә сөйләшәбез: 5-7 яшьлек балаларны туган телдә 

сөйләшергә өйрәтү буенча методик ярдәмлек / Төз.:З.М. Зарипова, 

Л.Н.Вәҗиева, Р.СЗөфәрова һ.б. – Казан: «Фолиант», 2012. 

15. «Мәктәпкәчә яшьтәгеләр әлифбасы. Авазларны уйнатып: методик 

кулланма. / Р.К.Шаехова – Казан: Татарстан Республикасы, 

«Хәтер» нәшрияты, 2011. 

16. Татар телендә сөйләм үстерү.4-5 яшь, 5-6 яшь. Г.Ә.Нәбиуллина , 

Л.Г. Гыйләҗева, В.М. Камалова.-  Казан : Татарстан китап 

нәшрияты, 2016. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

17.  Сүрәтләү һәм кору эшчәнлеге. Р.М. Зиннәтова .-Казан :Татарстан 

китап нәшрияты, 2016. 

18. Балалар дөньясы, хрестоматия, Казан Татарстан китап нәшрияты, 

2016. 

19. Әйлән-бәйлән, хрестоматия.- Казан : Татарстан китап нәшрияты, 

2016. 

Физическое 

развитие 

20. Физическая культура для малышей .Лайзане С.Я.- М.: 1986. 

21. Уйный- уйный усэбез. К. В. Закирова, «Мэгариф» 2005. 

 

 

 



 

Парциальные программы:  

1.Региональная программа дошкольного образования .Шаехова Р.К.-РИЦ,2012. 

2. Изучаем русский язык: программа, методические рекомендации, диагностика/авт.-сост.: 

С.М Гафарова, Ч.Р.Гаффарова, Г.З. Казань: 2013. 

3. Программа «Цветные ладошки». Лыкова И.А. (изобразительное творчество).Москва: 

2019. 

4.Программа здоровьесберегающего направления «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста»  Авторы: Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева. - СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. 

5.Программа «Юный эколог»  Автор: С. Н. Николаева. Москва, 2016. 

6.Программа «Конструирование и ручной труд в детском саду». Л.В.Куцакова. Москва, 

2016. 

7.Программа «Музыкальные шедевры». О. П. Радынова. Москва, 2010. 

В обязательной части учебного плана определено время на образовательную 

деятельность детей по освоению образовательных областей: «Социально – 

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие» в соответствии с 

основной общеобразовательной программой - образовательной программой дошкольного     

образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Сабинский детский сад общеразвивающего вида №5 «Бэлэкэч» п.г.т. Богатые Сабы 

Сабинского муниципального района Республики Татарстан». 

 В части, формируемой участниками образовательных отношений, в учебном 

плане определено время на образовательную деятельность с детьми по освоению 

региональной программы с учетом климатических, национально-культурных и 

демографических условий Республики Татарстан. 

В разные виды деятельности и в режимные моменты переносятся следующие ОД: 

в 1 младших группах – формирование элементарных математических представлений, 

конструктивно – модельная деятельность ; во 2 младших - конструктивно – модельная 

деятельность; в средних группах: конструктивно – модельная деятельность,  обучение 

русскому языку; в старших группах: конструктивно – модельная деятельность, 1 занятие 

по обучению русскому языку; в подготовительных  к школе группах: конструктивно – 

модельная деятельность,  1 занятие по обучению русскому языку. 

      Исходя из этого, реализация задач этих образовательных областей переносится в 

режимные моменты. Чтение художественной литературы осуществляется в каждой группе 

ежедневно. 

С целью коррекции речевых нарушений и развития эмоционально-волевой сферы 

дошкольников, учитель-логопед занимается с детьми старшего дошкольного возраста и с 

детьми подготовительных групп,  педагог – психолог занимается с детьми  всех возрастных 

групп.   



 

Распределение учебной нагрузки основано на принципах: 

-соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

-соблюдение процентного соотношения  между  обязательной частью(не менее 60%) и 

частью, формируемой участниками образовательных отношение(не более 40%) в учебном 

плане; 

-сохранение преемственности между обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

   В МБДОУ «Сабинский детский сад №5 «Бэлэкэч» в 2022-2023 учебном году будет 

функционировать 12 групп, среди которых: 

ясельная группа (1,2 – 2 года) -2, 

1 младшая (2-3 года) – 2, 

2 младшая (3-4 года) – 2, 

средняя (4-5 лет) – 2, 

старшая (5-6 лет) – 2, 

подготовительная к школе (6-7 лет) -2 группы. 

Объем недельной образовательной нагрузки на ребенка 

Возрастная группа 

 

ясельная 

группа 

1младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая подготовитель

ная к школе 

группа 

Количество занятий в 

неделю 

10 10 10 10 14 15 

Продолжительность  

организованной     

образовательной        

деятельности 

 

 

 

 

10 мин 

 

 

 

 

10 мин 

 

 

 

 

15 мин 

 

 

 

 

20 мин 

 

 

 

 

25 мин 

 

 

 

 

30 мин 

Перерывы между 

деятельностью 

 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

 

10 мин 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной нагрузки 

в неделю 

 

 

1ч 40мин 

 

1ч 40 мин 

 

2ч 30 мин 

3ч 20 

мин 

5ч 50 

мин 

 

7ч 30 мин 

Образователь

ные области 

Виды 

организованно

й деятельности 

                                                Количество ОД  

Ясельна

я группа 

1 

младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

средняя  

группа 

 

старшая  

группа 

подготовител

ьная к школе 

группа 

 нед год нед год нед год нед год нед. год нед год 

1.Обязательная часть (не менее 60%) 



ОО 

«Социально -

коммуникати

вное 

развитие» 

Работа по направлениям «Социализация», «Развитие общения», «Нравственное 

воспитание», «Ребенок в семье и сообществе», «Самообслуживание», «Трудовое 

воспитание», «Формирование основ безопасности» осуществляется интегративно в 

режиме дня 

ОО 

«Познаватель

ное 

развитие» 

Ознакомление 

с 

дидактическим 

материалом 

или игрушкой 

2 78 - - - - - - - - - - 

Ознакомление 

со 

строительным 

материалом 

1 39 - - - - - - - - - - 

Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений 

- - - - 1 39 1 39 1 39 2 78 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

1 39 1 39 1 39 1 39 1 39 1 39 

 Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

1 39 - - - - - - - - - - 

ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие речи - - - - - - - - - - - - 

ОО 

«Художестве

нно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование - - 1 39 1 39 1 39 2 78 2 78 

Лепка - - 1 39 0,5 20 0,5 20 0,5 20 0,5 20 

Аппликация  - - - - 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

Музыка 2 78 2 78 2 78 2 78 2 78 2 78 

ОО 

«Физическое 

развитие» 

Физическая 

культура в 

помещении 

- 

 

- 3 117 3 11

7 

3 117 2 78 2 78 

Развитие 

движений 

- - - - - - - - - - - - 

Физическая 

культура на 

воздухе 

- - - - - - - - 1 39 1 39 

Итого  

 7 

70

% 

273 8 

80

% 

312 9 

90

% 

351 9 

90

% 

351 10 

72% 

390 11 

74% 

429 

 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений (не более 40 %) 

ОО 

«Физическое 

развитие» 

Развитие 

движений 

2 78 - - - - - - - - - - 



Учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

№ Показатель Содержание 

1 Количество групп 12 возрастных групп 

2 Режим работы ДОУ -пятидневная рабочая неделя (выходные дни: суббота, воскресенье), 

-время работы с 7.00 до 17.30 (10,5 ч) 

-в вечерние часы с 17.30 до 19.00 работает одна дежурная группа; 

-в субботу с 7.00 до 17.00  работает одна дежурная группа. 

3 Начало учебного года 01.09.2022 

4 Окончание учебного года 31.05.2023 

5 Количество тематических 

недель 

39 (включая выходные и праздничные дни)  

6 Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник – пятница) 

7 Мониторинг  24-28 октября 
15-19  мая 

8 Праздничные дни 4 ноября - День народного единства 

1-6, 8 января - Новогодние каникулы 

7 января - Рождество 
23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 

1 мая - Праздник Весны и Труда 
9 мая - День Победы 

9 Летний оздоровительный 

период 

Июнь, июль, август 

Планирование оздоровительной деятельности детей в летний 

оздоровительный  период носит тематический характер. Используется 

общая тематика осуществляемых видов организованной  и совместной 

деятельности в течение недели. Содержание их различно и зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

10 Работа ДОУ в ЛОП Функционирует в обычном режиме 

 

ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

и начало 

грамоты 

- - - - - - - - 1 39 1 39 

Развитие речи 1 39 

 

2 78 1 39 1 39 1 39 1 39 

Обучение 

русскому языку 

 

 

- - - - - - - - 2 

 

78 2 

 

78 

Приобщение к  

художественно

й литературе 

 

Ежедневно в режиме дня 

ОО 

«Художестве

нно-
эстетическое 

развитие» 

Конструктивно

-модельная 

деятельность 

Реализуется в ходе режимных моментов в игровой форме 

Итого  
 3 

30

% 

117 2 

20

% 

78 1 

10

% 

39 1 

10

% 

39 4 

28% 

156 4 

26% 

156 

Максимальная  

нагрузка 

 

Итого 

  

10 390 10 390 10 390 10 390 14 

  

546 15 

  

585 


